
5A 朱梓妍 

陳浩源先生分享會活動後感 

二零二五年三月七日，我有幸參加了陳浩源先生的分享會。分享會在學校寬敞明

亮的禮堂舉行，現場座無虛席，大家都滿懷期待。 
 

陳浩源先生一上台，便以幽默風趣的介紹拉近了與我們的距離。他隨後分享了自

己在人生道路上的種種經歷，從一開始的迷茫與挫折，到如何憑藉堅定的信念和不懈

的努力克服困難，一步步走向成功。他在面臨各種困難時，從未想過放棄，而是不斷

尋找解決辦法。 
 

聽完他的分享，我深受觸動。他的經歷讓我明白，無論做甚麼事情，都不可能一

帆風順，遇到困難是常態。但只要我們擁有堅定的信念和勇於嘗試、不怕失敗的精神，

就有可能突破困境。在學習生活中，我也常常會遇到難題，有時會因為一點挫折就想

退縮。然而，陳浩源先生的故事激勵着我，以後再遇到困難，我要勇敢地去面對，積

極尋找解決之道。 
 

這次分享會，就像一盞明燈，為我照亮了前行的道路，給予我在未來勇敢追夢的

力量。 

 

備註: 

陳浩源先生 23歲時遇上車禍需要截肢。及後，他成為香港輪椅羽毛球運動員。他在 2020東京和

2024巴黎殘疾人奧運會中分別獲得輪椅羽毛球銅牌和銀牌，曾獲「香港十大傑出青年」。他退役

後跟不少學生分享他的生命故事並致力推廣傷健共融。 


